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LOKALES

Klimaschutz-Projekt im alz

Kostenlose Workshops und regelmalSige Angebote in der Hermann-Fortmann-StralSe

GROHN - Seit Anfang des
Jahres werden Arbeit und
Lernzentrum (alz) Work-
shops angeboten, bei denen
es um Upcycling, Kochen,
Urban Gardening oder Repa-
rieren statt Wegwerfen geht.

Die Verantwortlichen wol-
leb damit den Bremer Nor-
den mit neuen Kreativange-
boten bereichern und Hilfe
zur Selbsthilfe leisten. Durch
die Workshops soll bei dem
Projekt ,,alz Klimaschutz* fer-
ner dem Nachhaltigkeitsge-
danken Rechnung getragen
werden. Dementsprechend
bildet das

,Wir haben die Angebots-
palette bewusst breit aufge-
stellt. Dadurch kann jeder die
fiir ihn passende Idee finden,
denn wenn es passt, passiert
die alltdgliche Umsetzung
von ganz alleine“, erklart Ge-
schéftsfiihrerin Carmen Jo-
rek. Die Nachhaltigkeit soll
so in den Alltag integriert
werden. Zum Beispiel, indem
man lernt, wie man Reifen
flickt oder wie wichtige Teile
des Fahrrads repariert oder
ausgewechselt werden.

Die Urban-Gardening-
Workshops richten sich an
alle Gartenliebhaber und
Menschen, die sich zu ei-
nem gewissen Mall selbst
versorgen mochten. Auch
hier stehen Kreativitit und
Kostenersparnis im Vorder-
grund. Gleichzeitig bieten
die Ideen aber auch einen
echten Mehrwert fiir Natur
und Umwelt. So trdgt jedes
Stiickchen Griin im stadti-
schen Umfeld einen wich-
tigen Teil zum Erhalt der
Artenvielfalt, zum Schutz
von Insekten und zu einem
besseren Stadtklima bei und

Der Workshop, in dem Gliickswéchter hergestellt werden, findet mittwochs von 10 bis 12 Uhr statt.

das unabhéngig davon, ob
es sich auf einem Balkon,
einer (versiegelten) Fldche
oder im Garten befindet.
Mit DIY-Workshops wieder-
um soll der Blick auf all jene
Dinge verdndert werden, die
normalerweise weggeworfen
werden oder lange ungenutzt
irgendwo herumliegen. Im
Sinne des Upcycling-Gedan-
kens verwandeln sich dabei
beispielsweise = Schubladen
in Hochbeete oder individu-
elle Kunsthandwerksstiicken
und alte Geschirrteile wer-
den zu Dekogegenstinden
fiir drinnen und drauBlen.
Das schont Ressourcen und
wirkt der immer noch weit
verbreiteten Wegwerfmen-
talitdt entgegen. Dieser um-
fassende Ansatz hat auch die

Senatorin fiir Klimaschutz,
Umwelt, Mobilitdt, Stadtent-
wicklung und Wohnungsbau
tiberzeugt. Thr Ressort for-
dert das Projekt mit Mitteln
aus dem Programm ,Klima-
schutz im Alltag“. Dadurch
kann ,alz Klimaschutz“ nun
eine sehr breite Zielgruppe
ansprechen. Einzelpersonen
jeder Altersgruppe sind da-
bei nur ein Baustein. Auch
Nachbarschaftsinitiative,
Kita- oder Grundschulgrup-
pen oder Firmen konnen auf
sie zugeschnittene Work-
shops anfragen. Dabei sind
der Fantasie fast keine Gren-
zen gesetzt.

»,Unsere Experten aus den
alz Werkstidtten, dem Wieder-
verwert-Laden, dem Bistro
und Urban Gardening steu-
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ern fiir die Workshops all ihre
Erfahrung, ihr geballtes Wis-
sen und ihre Kreativitit bei,
so Carmen Jorek. Das mache
das Projekt sehr individuell
und variabel. Doch egal wo-
fiir man sich entscheidet, alle
Angebote teilen laut Jorek
eine Gemeinsamkeit: ,Die
Freude, neue Erfahrungen
zu machen, die Leidenschaft
fiirs Selbermachen und selbst
aktiv werden sowie das scho-
ne Gefiihl, sich selbst, seinem
Umfeld und der Umwelt et-
was Gutes zu tun®“.
Zusammengefasst sei das
Projekt eine echte Win-win-
Situation, bei der der Spal§ an
erster Stelle steht. Informa-
tionen und Anmeldung im
Internet unter www.moebel-
lagernord.de/workshop/ FR

FARGE - Vom 7. Mai bis
zum 6. August 2023 erleben
Besuchende des Denkortes
Bunker Valentin zwei beson-
dere  Klanginstallationen,
die aufeinander Bezug neh-
men und doch eigenstdndig
in ihrer Wirkung sind: eine
meterhohe Windharfen-
installation im Aulenbe-
reich zur Weserseite, deren
Saiten alleine durch den
Wind in Schwingung ge-
bracht werden und eine kon-
tinuierliche Klang-Projek-
tion mittels verschiedener
Lautsprecher im Ruinen-
teil des Bunkers. Der Wind
fungiert in beiden als Klang
modulierendes Element. Im
Rahmen einer Eréffnungs-

,Erinnern durch Klang*

Installationen im Bunker Valentin

veranstaltung am Sonntag,
dem 7. Mai 2023, werden ab
14 Uhr eine Begriiung und
thematische Sonderfiih-
rungen stattfinden, gefolgt
von einer Gesprachsrun-
de mit den Kiinstlerinnen
und Kiinstlern Annemarie
Striimpfler, Mattia Bonafi-
ni und Jutta Kelm, mode-
riert von Frank Laukotter
(Kunstwissenschaftler).

Die Teilnahme an der Er-
offnungsveranstaltung  ist
kostenfrei. Anmeldung sind
iber den Online-Veran-
staltungskalender der Lan-
deszentrale fiir politische
Bildung Bremen: www.poli-
tische-bildung-bremen.de
moglich. FR

Angebote fiir Senioren

Kino, Smartphone-Kurs und Boulespiel

SCHWANEWEDE - Am 2.
Mai ladt der Seniorenbeirat
zum Senioren-Kinotag, ge-
zeigt wird die Tragikomédie
,2Mrs. Harris und ein Kleid
von Dior*.

Der Film dauert 116 Minu-
ten und der Eintrittspreis be-
tragt acht Euro — wie tiblich
spendieren die Kinobetrei-
ber Kaffee.

Der Seniorenbeirat Schwa-
newede bietet ferner am
Donnerstag, 4. Mai, von 10
bis 12 Uhr, wieder in der Be-
gegnungsstdtte, Ostlandstra-
Re 25, eine Smartphone- und
Tablet-Sprechstunde an. Er-
fahrene Digitallotsen hel-
fen &dlterne Menschen beim
Installieren von Apps, Ein-

richten von Email und bera-
ten bei Problemen und tiber
Sicherheit. Die Nutzung der
Sprechstunde ist kostenfrei.
Einen Termin erhidlt man
bei Erhard Behnke unter
der Telefonnummer 0174 /
2119993

Am Freitag, 5. Mai, in der
Zeit von von 10 bis 12 Uhr,
konnen Boule-Freunde auf
dem Boule-Platz hinter der
Dreienkampschule unter der
Anleitung von Helmut Eh-
lers die Boule-Kugeln rollen
lassen.

Fiur Kurzentschlossene, die
diese beliebte Sportart ein-
mal kennen lernen wollen,
stechen Boule-Kugeln zur
Verfligung. FR
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