
Zielsetzung 

Ziel des alz ist es, sozial Benachteiligten durch 

berufliche Qualifizierung, soziale Beratung und 

Betreuung in Verbindung mit lernorientierter 

Beschäftigung Entwicklungsprozesse zur 

arbeitsmarktlichen Integration zu ermöglichen.  

Das alz verbindet die Integration der Teilnehmer 

und Teilnehmerinnen in den Arbeitsmarkt mit der 

Herstellung von gesellschaftlich sinnvollen 

Produkten sowie der Erbringung volkswirtschaftlich 

nützlicher Dienstleistungen.  

Seit 1984 werden in enger Zusammenarbeit mit der 

Agentur für Arbeit Bremen, dem Senator für 

Wirtschaft, Arbeit und Häfen und dem Jobcenter 

Bremen Maßnahmen und Projekte für 

arbeitsuchende Jugendliche und Erwachsene 

konzipiert, angeboten und mit über 200 

Beschäftigten durchgeführt.  

Das alz ist seit dem Jahr 2000 nach der DIN EN ISO 

9001:2015 zertifiziert und nach der AZAV als Träger 

für Bildungsmaßnahmen in allen 

Wirtschaftsbereichen zugelassen.  
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Ob der gesamte Bereich der Kurier-, Express- und 

Paketdienste oder Elektrogeräte- und Elektronik-

handel, Getränkehandel, Wäschereiunternehmen, 

Bäckereien, Obst- und Gemüsehandel, Möbel-

häuser. Die Nachfrage nach befähigten Ausliefe-

rungsfahrer:innen ist groß. Längst geht es jedoch 

nicht mehr nur darum, einfach Waren von A nach B 

zu transportieren. Transporte müssen unter 

Beachtung von Wirtschaftlichkeit, Zeit (Termin) und 

Sicherheit geplant und durchgeführt werden. 

Die Anforderungen an den Auslieferungsfahrer:in 

wachsen. Wer sich in diesem stark expandierenden 

Arbeitsmarkt gegenüber der Konkurrenz im 

Bewerberverfahren durchsetzen will sollte 

entsprechende Kenntnisse vorweisen können. 

Der Ausbildungsgang „Auslieferungsfahrer:in“ 

vermittelt auf der Basis hoher Praxiserfahrung die 

erforderlichen theoretischen Kenntnisse für eine 

erfolgreiche Arbeitsaufnahme als Auslieferungs-

fahrer: in. 

Neben dem Erwerb der Fahrerlaubnis BE, ist die 

Fahrerlaubnis für Gabelstapler und umfangreiche 

Erfahrung im Lagerbereich Bestandteil der 

Praxisausbildung im alz.  

Die Teilnahme an dieser Ausbildung kann durch 

Ihren zuständigen Kostenträger gefördert werden. 

Nach einem Gespräch mit dem/der für Sie 

zuständigen Sachbearbeter:in und einer Förde-

rungszusage erhalten Sie einen Bildungsgutschein, 

den Sie bei uns einlösen. 

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns. 
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Auslieferungsfahrer:in  
mit Erwerb Führerschein BE 

 

Inhalte 

Grundlagen Auslieferungsfahrer:in 

Erste Hilfe Ausbildung 

Fahrzeug und Ladung 

Grundlagen Lagerarbeiten 

Tourenvorbereitung 

Durchführung von Transporten 

Tourenabschluss 

Lagerarbeiten 

Aktualisierung StVO 

Fahrerlaubnis BE 

Gabelstaplerführerschein 
 

Zugangsvoraussetzungen 
Arbeitsuchende mit Interesse an einer Tätigkeit als 
Auslieferungs-/Servicefahrer:in ohne vorhandene 
Fahrerlaubnis. Beratungsgespräch und Zugangstest 
beim Träger. Sehtest 
Sprachniveau: B2 

Lehrgangsdauer 
5,5 Monate, Vollzeit 

Abschluss 
Trägerzertifikat 

Termin 

27.08.2025 bis 10.02.2026 

Ausbildungsorte 
Arbeit und Lernzentrum e.V. (alz) 
Hermann-Fortmann-Str. 18, 28759 Bremen 
 
Fahrschule Ukas 
Dobbheide 32, 28755 Bremen 
 

Anmeldung und Beratung 
Nach telefonischer Vereinbarung  
0421 69 84 642 
Mittwoch und Donnerstag von 9:00 Uhr bis 13:00 

Uhr 


